1-ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN
3 - JAJKA | PRODUKTY POCHODNE
4 -RYBY | PRODUKTY POCHODNE
6 — MOZE ZAWIERAC SOJE

7 —MLEKO | PRODUKTY POCHODN
9— SELER | PRODUKTY POCHODNE
11 - NASIONA CHIA, SEZAMU, LNU | POCHODNE

Uwaga! Stolowka szkolno przedszkolna zastrzega sobie, z przyczyn niezaleznych ,zmian w jadlospisie.

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane z Grysikowa na wywarze Ryz na napoju kokosowym
pestkami dyni(gluten) z warzywnym(seler) z musem jablkowym i
mastem(mleko) Makaron orkiszowy(gluten) po cynamonem
M o
= E Ser mozzarella (mleko) farmersku(fasola czerwona, Herbatka
E g Z Mix warzyw pieczarki, pomidor , papryka)
é § E (satata, pomidor, ogorek) Lemoniada
5" 5 Kawa zbozowa na napoju
a owsianym(gluten)
Melon
Woda mineralna
Baton (gluten)z mastem(nabiat) Barszcz biaty z kietbaska Wafel ryzowy
¢ o Serek z ziotami (mleko, seler) Sok owocowy(wlasny
w e Papryka, rzodkiewka, kietki | Nale$niki z serem/dzemem b/c wyrdb)-marchew,
°g Herbata z cytryng (wyréb wiasny) pomarancza, cytryna
s & Jabtko % Kompot b/c
Woda mineralna
Zupa mleczna(nabiat) Z lanym Krem marchewkowy z Naturalny jogurt(mieko)
ciastem(gluten ,jaja) grzankami(gluten, jajko) wymieszany z odrobing
= § Chatka (gluten) z Kasza bulgur miodu i cynamonu
\g § mastem(nabiat) i powidtami Gulasz z indyka Chipsy jabtkowe
< Papryka-paski Satatka szwedzka
Woda mineralna Kompot b/c
Chleb orkiszowy(gluten) Zupa wielowarzywna z kasza | Butka(gluten) z mastem(mleko)
z mastem (mleko) jaglang Pasta z tososia(mleko ,ryba)
X Wedlina Klopsy wieprzowe w sosie Herbata z cytryng
£ & Satata, pomidor pomidorowym Woda mineralna
S Herbata zielona Ziemniaki
o ° Bana % Warzywa na parze
Kompot b/c
Woda mineralna
Bultka grahamka (gluten) z Zupa pomidorowa na wywarze Ciasto marchewkowe ze
mastem(nabiat) warzywnym z ryzem stonecznikiem
v 9 Jajko na twardo -plastry Ryba w panierce Nap06j owsiany
; § Szczypiorek, ogorek zielony (ryba ,jaja, gluten,)
% Kakao Ziemniaki z koperkiem
Pomidorki koktajlowe Surowka z kapusty kiszone;j
Woda mineralna Kompot b/c
ALERGENY:
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