1- ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN
3-JAJKA | PRODUKTY POCHODNE
4 -RYBY | PRODUKTY POCHODNE
6 - MOZE ZAWIERAC SOJE

7 - MLEKO | PRODUKTY POCHODN
9 - SELER | PRODUKTY POCHODNE

11 — NASIONA CHIA, SEZAMU, LNU | POCHODNE
Uwaga! Stolowka szkolno przedszkolna zastrzega sobie z przyczyn niezaleznych, zmian w jadlospisie

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (gluten) z Krem z biatych warzyw na Jaglanka na napoju
5 mastem roslinnym wywarze warzywnym z ro§linnym (wyréb wlasny) z
QL. F Pasta z biatej fasoli, grzankami razowymi musem jabtkowym,
5 § % majeranek, szczypiorek (gluten, orzech, soja) cynamon
23 < | Kawazbozowa namleku Kasza peczak Marchewka-stupki
5° @ owsianym Gulasz z ciecierzycy i warzyw
2 Ogorek zielony -stupki Suréwka z kapusty pekinskie
Woda mineralna Kompot b/c
Zupa na napoju Zupa pomidorowa(seler ,mleko) Mufinki z cukinig
ros$linnym(gluten) z ptatkami na wywarze warzywnym z (gluten jajko)
kukurydzianymi makaronem petnoziarnistym -wyréb wlasny
58 Chleb pelne ziarno(gluten) z (gluten) Jabtko1/2
o % mastem(mleko) Pieczen duszona w sosie Herbata
5w Twarozek(mleko) Z wlasnym(gluten)
rzodkiewka Ryz parboiled
Sliwka Buraczki tarte
Woda mineralna Kompot b/c
Pieczywo zytnie (gluten) z Zupa ogorkowa (mleko, seler) Z Galaretka owocowa
mastem(mleko) ziemniakami Wafel ryzowy
< 8 Ser mozzarella(mleko) Makron orkiszowy ze
S % Pomidor kietki szpinakiem, filetem z kurczaka
@ 2 Herbata melisa i serkiem feta (mieko)
Papryka paskKi Kompot b/c
Woda mineralna
Chleb (gluten) z Zupa pieczarkowa z kasza Satatka owocowa z
y mastem(mleko) manna (nabiat, seler) jogurtem naturalnym
g Wedlina(soja) Ziemniaki Chrupek kukurydziany
% § Bawarka(mleko) Jajo w sosie koperkowym
§ S Pomidorki koktajlowe (iajko .mleko)
Woda mineralna Brokut-rézyczki
Lemoniada
Butka grahamka(gluten) Zupa z fasolki szparagowej
z mastem(mleko) (mleko, seler) Serek homogenizowany
5 g Pasta jajeczna ze Kotleciki rybno-warzywne Naturalne chipsy-jabtuszko
= % szczypiorkiem (jajko) (ryba, jajko, gluten)
o Kakao Ziemniaki
Kalarepa czastki Marchewka z groszkiem(gluten)
Woda mineralna Kompot b/c
ALERGENY:
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