SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb (gluten)
z maslem (nabiat)

Zurek §laski (seler) Z boczkiem
(bialka mleka, soja) | ziemniakami

Baton (gluten)
z maslem (nabiat)

Pomidorki koktajlowe
Woda mineralna

4
; § Wedlina (soja) Makaron z biatym serem (nabiat, Pasztet pieczony (gluten)
E g Ogorek zielony gluten) Ogorek kiszony
E o Kawa zboZzowa (nabiat) Satatka owocowa Herbata zielona
o Marchewka paski Kompot
Woda mineralna
Zupa mleczna (nabiat) Krem brokutowy (seler, nabiat) Wafle ryzowe z miodem
z ptatkami kukurydzianymi z grzankami (gluten, orzechy, soja) Mandarynka, banan
x g (gluten) Kotlet schabowy (gluten, jajka) Herbata owocowa
T S Butka cynamonowa (gluten) Ziemniaki
S S z mastem (nabial) Suréwka colestaw (nabiat)
/2 Jabika Lemoniada
Woda mineralna
Baton (gluten) Zupa toskanska (nabial, seler) Budyn $mietankowy
z mastem (nabiat) Z parmezanem (biatka mleka) (nabia_l)
<8 Jajko plasterki (jajka) Kasza peczak (gluten) Syrop malinowy
§ S Papryka czerwona Gulasz wolowy (gluten)
“ v | Herbata z cytryng i miodem Ogorek kiszony
Mandarynka Kompot
Woda mineralna
Bulka (gluten) Zupa jarzynowa (seler, nabiat) Chleb zurawinowy (gluten)
Z mastem (nabial) Jajko w sosie musztardowym z mastem (nabial)
X Wedlina (nabial, gluten) Pomidor
e § Rzodkiewka Z'emn'a_k' Mozzarella biata (nabiat)
% E Herbata z cytryng Buraki Herbata zielona
o Marchewka paski Kompot
Woda mineralna
Butka grahamka (gluten) Zupa ryZowa (nabial, seler) Y drozdzowki z marmolada
z mastem (nabial) Ziemniaki (biatka mleka, gluten)
v 9 Ser 761ty (nabiat) Ryba smazona (ryba, jajka, gluten)
e § Ketchup Kapusta kiszona zasmazana
< S
B Kakao (nabiat) Kompot

ALERGENY:
1-ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN
3-JAJKA | PRODUKTY POCHODNE
4 -RYBY | PRODUKTY POCHODNE
6 — MOZE ZAWIERAC SOJE

7 - MLEKO | PRODUKTY POCHODN
9 — SELER | PRODUKTY POCHODNE

11 - NASIONA CHIA, SEZAMU, LNU | POCHODNE
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